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Введение 

Мы живём и встречаемся в обществе под названием «сей-
час». Мы можем смотреть всё, что хотим, когда хотим 
и где хотим. В течение нескольких минут нам доставят 

на дом любую еду. И мы можем «лайкать», флиртовать и отправ-
лять текстовые сообщения, удобно устроившись на засыпанном 
крошками диване в своей холостяцкой берлоге. Тот же эгоизм 
и нетерпение вызвали приливную волну практики добрачного сек-
са, который приводит к тому, что более половины из нас растра-
чивают себя ещё до того, как окончат среднюю школу. Благодаря 
незатейливой компьютерной графике всё это преподносится как 
раскрепощённость, свобода и приключение. Но что, если мы ли-
шаем себя по-настоящему полной свободы и более грандиозного 
приключения, соглашаясь на что-то быстрое, доступное и дешёвое? 
Что, если мы поймём, что не заметили богатый шведский стол 
в бразильском стейк-хаусе, набросившись на фруктовые колечки, 
оставленные кем-то на столе для завтрака? 

Говоря о добрачных отношениях и свиданиях, мы должны 
признать, что даже в церкви слишком многие из нас понимают 
их неправильно. Мы торопимся начать с кем-то встречаться, как 
только попадаем в среднюю школу, но вступаем в брак и создаём 
семью лишь тогда, когда построим карьеру и обретём некоторую 
свободу. Мы завязываем и рвём отношения, словно покупаем новую 
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пару ботинок, вычёркивая из своей жизни любого, кто заставляет 
нас чувствовать себя некомфортно или неудобно; затем подбираем 
новую понравившуюся нам пару, чтобы обуть её уже на следую-
щий день. Большей частью нам нравится идея хранить себя в сек-
суальном отношении, но в самые важные моменты мы склонны 
забывать об этом. Между тем мир постоянно изобретает новые 
и более простые в использовании технологии, которые помога-
ют нам слишком рано отдаться кому-то, кого мы даже не знаем. 
Мы любим быть любимыми, но при этом не совсем уверены, что 
мы вообще знаем, что такое любовь.

Вся игра под названием «свидание» держится на адреналине 
и двусмысленности: всегда показать себя настолько, чтобы разжечь 
чей-то интерес и любопытство, но не достаточно для того, чтобы 
дать ответ на самые важные вопросы. Это игра в кошки-мышки 
без мышки (и я думаю, мы все согласимся, что нет ничего более 
невыносимого чем комната, полная кошек). Мы заманиваем друг 
друга полуправдами, выставляя лишь свои лучшие качества, всегда 
тщательно выбирая, что показывать и как показывать, демонстри-
руя исключительно то, что может соблазнить или заинтриговать.

Отношения в наши дни, как правило, существуют чтобы со-
средочить весь мир вокруг одной особы — меня (мне важны мои 
интересы, мои друзья, мои предпочтения). Многие из нас счита-
ют, что мы движемся в сторону брака, если общаемся и флиртуем 
друг с другом, но на самом деле мы преследуем личные интересы: 
печёмся о своём имидже и чувстве собственного достоинства, до-
биваемся собственных эгоистичных желаний и лелеем наше эго. 
Мы всегда позиционируем себя так, чтобы привлечь внимание 
и получить признание, которых жаждем, однако при этом не хотим 
ничем жертвовать или не слишком напрягаться в этом процессе.

Иисус призывает нас любить и строить отношения по-другому, 
таким образом, чтобы сопротивляться практически всем современ-
ным тенденциям, существующим среди людей, ещё не состоящих 
в браке. Когда наша ценность и идентичность измеряются в обществе 
тем, кому мы нравимся и скольким мы нравимся, Он напоминает 
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нам, что мы гораздо ценнее, чем мы думаем, и одарены любовью, 
которая выше любой человеческой любви. В отличие от двусмыс-
ленности такой «игры в прятки», Он приходит к нам предельно 
открыто, чтобы общаться бережно и с любовью, позволяя по-
знавать Себя и открываясь в этих отношениях. В то время как 
многие безрассудно сливаются с этим эгоцентричным обществом, 
Он освобождает нас от эгоизма, показывая, как ставить интересы, 
потребности и чувства других выше собственных, и учит не исполь-
зовать других для личного удовлетворения. И, когда все остальные 
считают, что они имеют право получить всё и сразу, Он определяет 
нас как сдержанных и сильных, готовых с радостью ждать. Если 
христианские свидания — открытый, неэгоистичный и молит-
венный процесс подготовки к браку — для кого-то выглядят как 
рабство, то мы так не считаем. Если безответственная сексуаль-
ная распущенность звучит как свобода, нам она не нужна. Иисус 
может просить нас о большем, но Он делает это для того, чтобы 
предложить нам нечто намного лучшее.

ЕЩЁ НЕ В БРАКЕ 
Некоторые из вас с лёгкостью воспримут название этой книги, 
а некоторых оно заденет за живое. Если вы относитесь к послед-
ним, то, вероятно, читаете это введение, не скрывая желания 
выразить своё ярое недовольство таким ограниченным взглядом 
на одиночество. Почему мы должны определять себя как одино-
ких, особенно учитывая факт, что многие из нас — дети живого 
Бога через веру в Иисуса, купленные невероятно высокой ценой, 
наполненные божественной силой и получившие обетование веч-
ной жизни и счастья? 

Когда я ещё был не женат, то иногда, слыша советы и обод-
рения со стороны семейных людей, отвечал так: «Перестаньте 
определять меня моим семейным положением!» Со временем 
мне начала нравиться фраза «ещё не женат», по крайней мере, 
по четырём причинам. Во-первых, существует много христиан, 
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у которых есть глубокое и устойчивое желание вступить в брак, 
которые стремятся найти мужа или жену. Они уверены, что это 
призвание от Бога для их жизни, которое, однако, в настоящее 
время ещё не реализовалось и не подтвердилось.

Многие из них пытались идти к браку правильным путём: они 
не спешили окунуться с головой в решение этого вопроса, устанав-
ливали чёткие стандарты и границы и обращались за поддержкой 
к хорошим друзьям и консультантам. Но это не срабатывало. Сви-
дания, на которые они ходили, не соответствовали их ожиданиям, 
или же к ним никто вообще не проявлял интерес.

Другие, будучи влекомые желанием интимной близости, за-
вязывали отношения снова и снова, что приводило их к сексуаль-
но безнравственному поведению и, в последствии, к сожалению. 
Им однажды сказали, что их желание хорошее, но при этом никто 
не объяснил, что делать дальше или как воспринимать долгие месяцы 
или годы отчаяния и одиночества. Возможно, вы не прошли через 
это, но лично я — да, и, скорее всего, через это проходят по край-
ней мере некоторые из ваших друзей-христиан. Я хочу повлиять 
на наши ожидания и желания таким образом, чтобы они отража-
ли всё то, что Иисус уже дал и пообещал, и, чтобы мы прилежно 
исполняли работу, которую Он доверил нам совершать в каждый 
период жизни, независимо от нашего семейного положения.

Во-вторых, согласно статистике, большинство из вас вступят 
в брак. Да, некоторые из вас будут призваны оставаться одино-
кими, и это нечто прекрасное, наблюдая, как вы наслаждаетесь 
Христом и служите другим как человек, который ещё не в браке. 
Это будет потрясающее свидетельство для этого мира: кто-то жерт-
вует радостью супружеской любви и интимной близости в своей 
жизни, любя Бога и посвящая всю жизнь тому, чтобы привести 
других ко Христу.

Но всё же большинство из вас вступят в брак, даже если этот 
вопрос не является самым главным или приоритетным для вас сегод-
ня. Если сохранится тенденция последних двух сотен лет, «средне-
статистический» верующий вступит в брак в определённый момент 
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своей жизни. Поэтому представляется целесообразным поговорить 
с большинством верующих в возрасте от двадцати до тридцати 
лет в контексте того, что однажды они свяжут себя узами брака. 
Мы не должны с головой погружаться в эту реальность, опреде-
лять личный прогресс или удовлетворённость нашим семейным 
положением или всецело посвятить себя поискам возможности 
вступить в брак. Тем не менее мы должны подготовиться к тому, 
чтобы с радостью и верностью отозваться, если Бог призовёт нас 
любить своего мужа или жену и служить им.

Некоторые из вас не уверены, нужен ли вам брак. Вы храните 
в сердце обиду и настроены скептически. Как ни странно, это ещё 
одна причина, по которой мне нравится фраза «ещё не в браке». Всё 
больше и больше молодых людей разочаровываются и относятся 
к браку с пессимизмом. Я уверен, что на это влияет несколько фак-
торов, среди которых развод может быть самым важным. Многие 
из нас знакомы с этим явлением лично, пережив развод родителей 
в детстве или став свидетелями того, как из-за него страдали наши 
друзья. На каком основании я могу надеяться, что мой брак сохра-
нится? Зачем мне подвергать себя подобным страданиям и боли?.. 
Но всё же я хочу, чтобы вы снова поверили в брак. Один из самых 
радикальных поступков, идущий вразрез с современной культурой, 
который мы можем совершить в настоящее время, чтобы заявить 
о нашей вере в Иисуса, — это вступить в брак и оставаться верным 
своему супругу или супруге до конца жизни.

Наконец, по эту сторону неба мы все «ещё не в браке». Каждая 
свадьба — это лишь тусклый и слабый прообраз того великолеп-
ного свадебного пира в будущем, когда мы соединимся с нашим 
Спасителем и Царём. В тот день мы будем петь эту изумительную 
песню: «Возрадуемся и возвеселимся и воздадим Ему славу; ибо 
наступил брак Агнца, и жена Его приготовила себя» (Откр. 19:7). 
Бог сделал наши браки «киноафишами» того будущего брака. 
То, как мы любим своего мужа или свою жену, несмотря на то, что 
эта любовь так далека от совершенства, говорит очень многое 
о той любви, которой Бог возлюбил нас. Наша любовь — ничто 
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по сравнению с будущей реальностью: вечностью мира, радости 
и жизни, приобретённой для нас нашим Женихом на кресте. Од-
нажды мы встретимся с Ним лицом к Лицу. Это будет величайшее 
воссоединение семьи всех времён, самая последняя свадьба, ког-
да Бог примет в Свои объятия несовершенных нас, объявленных 
прекрасными благодаря крови Иисуса. Мы все однажды вступим 
в брак, и именно это должно определять все остальные наши же-
лания и стремления.

В книге «Ещё не в браке» не подчёркиваются негативные 
аспекты. Если мы пребываем во Христе, мы никогда не должны 
определять себя тем, кем мы не являемся. В Нём мы обладаем 
слишком многим, чтобы огорчаться из-за того, чего у нас ещё нет, 
даже если это такие важные вещи в этой жизни, как работа, семья 
или дети. То, что наполняет нашу жизнь и делает нас счастливыми 
в земной жизни, — это лишь отдельные песчинки по сравнению 
с бесконечными берегами познания Христа. В конце концов, именно 
не состоящий в браке человек однажды сказал: «Да и все почитаю 
тщетою ради превосходства познания Христа Иисуса, Господа 
моего: для Него я от всего отказался, и все почитаю за сор, чтобы 
приобрести Христа и найтись в Нем…» (Флп.3:8–9).

МОЯ ДОБРАЧНАЯ ИСТОРИЯ 
Я начал мечтать о женитьбе задолго до того, как научился водить 
автомобиль. Возможно, я смотрел слишком много диснеевских 
фильмов. Может быть, я начал «разжигаться» слишком рано 
(1 Кор. 7:9). По крайней мере, я уверен, что это желание зарож
далось в самые лучшие моменты моей жизни, когда я наблюдал 
за тем, как мои родители любят друг друга. Мои родители не яв-
ляются совершенными, и их брак, конечно, тоже не был совершен-
ным, но картинки из детства, оставшиеся в моей памяти, рисовали 
их счастливыми вместе: они целовались, когда папа возвращался 
с работы, читали вместе в гостиной перед сном, любили нас, своих 
сыновей, смеялись, подшучивая друг над другом, присаживались 
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утром, чтобы почитать Библию и помолиться вместе, хотя бы всего 
на несколько минут… Я видел между ними дружбу и нежность, 
которыми они наслаждались, и мечтал о таких же отношениях.

Это было хорошее желание, однако оно не принесло слиш-
ком хорошие результаты в моей незрелой жизни. Фактически 
в моей жизни и вере не было ничего более запутанного и духовно 
опасного, чем моё стремление вступить в брак. Слишком рано 
я начал мечтать о любви, верности и близости, которые пережи-
вал бы со своей женой. К сожалению, эти желания, совершенно 
предсказуемо, принесли гораздо больше вреда, чем пользы. С де-
вушками я тоже начал встречаться очень рано. Я слишком долго 
поддерживал отношения. Я слишком много экспериментировал 
со своим сердцем и сердцами тех, с кем я встречался, позволяя 
заходить чересчур далеко. Я произносил фразу «я тебя люблю» 
слишком поспешно. Я отчаянно искал любовь, не привязывая своё 
сердце и надежды ко Христу. Поэтому неудивительно, что я всегда 
оказывался у разбитого корыта, одинокий, ещё более неуверенный, 
с огромным чувством стыда. Я согрешил против многих молодых 
женщин на этом пути, причиняя им боль, потому что был ослеплён 
и руководствовался исключительно собственным эгоизмом, вме-
сто того чтобы строить отношения, как подобает внимательному, 
заботливому и сдержанному сыну Бога. Таким образом, когда 
Бог не позволил мне вступить в брак, хотя мне уже было хорошо 
за двадцать, моё одиночество стало постоянным напоминанием 
о том, что за десять с лишним лет я всё испортил, упустил возмож-
ности и это было неправильно.

Я познакомился с Алиссой Фей Нера 11 октября 2012 года, 
за день до того, как мы должны были стоять рядом на чужой 
свадьбе в качестве шафера и подружки невесты. Мы поженились 
через два с половиной года. Мне было двадцать девять, Алиссе — 
двадцать восемь. Я написал большую часть этой книги и усвоил 
почти все уроки, прежде чем мы поженились. Бог многому научил 
меня через неё за эти два года, особенно через ту полноту радо-
сти, которую она испытывала в Иисусе и с Ним, через её любовь 
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к молитве и стремление к чистоте. Мои отношения с Фей были 
неожиданной, незаслуженной аномалией в моих мучительных 
поисках. Большая часть нашей истории будет разбросана по всей 
книге, но история наших свиданий, помолвки и в настоящее время 
брака — это история о том, как Бог исцелил то, что было сломано, 
восстановил то, что было потеряно, искупил то, что было сделано 
неправильно, и создал нечто совершенно новое.

Оглядываясь назад, я могу с уверенностью сказать, что Бог 
удерживал меня от брака, чтобы воспитать: не для того, чтобы на-
казать, а подготовить и взрастить как мужчину и будущего мужа. 
Я также уверен, что Он удерживал меня от женитьбы, чтобы при-
влечь ближе к Себе и позволить мне использовать свои дары для 
служения другим, пока я был одинок. По этой причине книга «Ещё 
не в браке» вовсе не о том, как нужно тихонько ждать в укромном 
уголке, чтобы Бог привёл вам спутника или спутницу жизни. Эта 
книга о необходимости мобилизоваться молодому поколению и на-
чать движение от чувства стыда, эгоизма и жалости к себе к более 
глубокому уровню любви ко Христу и более последовательному 
и творческому служению другим.

ЖИЗНЬ ТЕХ, КТО «ЕЩЁ НЕ В БРАКЕ» 
Эта книга для юношей и девушек, мужчин и женщин, ещё не со-
стоящих в браке, касается главным образом не самого брака или 
даже свиданий. Я ставил своей целью написать книгу для неженатых 
мужчин и незамужних женщин о Боге и о нашем предназначении 
в Его мире. Вместо того чтобы пытаться разобраться с вопросами 
«что можно», «чего нельзя делать» или «ещё нельзя», книга при-
звана вдохновить вас и помочь увидеть то, что у Бога есть для вас 
уже сейчас. Первая половина книги посвящена описанию жизни 
до брака: чувства радости, устремлённости и принадлежности в оди-
ночестве. Я отчаянно хочу, чтобы вы знали, что вы были созданы 
для чего-то большего, чем брак, что брак никогда не удовлетворит 
или не восполнит ваши самые глубокие потребности и стремления. 
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Глубокая дыра в наших сердцах проглотит и разрушит любые от-
ношения, если мы будем искать человека, который сможет сделать 
нас счастливыми или полноценными. И я говорю это как тот, кто 
сам в течение многих лет страстно хотел жениться, завязывал 
отношения за отношениями, надеясь отыскать любовь, ценность 
и идентичность в жене.

В первых восьми главах речь пойдёт об одиночестве добрач-
ной жизни, но в них не будет говориться о ситуации каждого от-
дельного человека. Одиночество принимает всевозможные формы 
и проявляется в различных испытаниях в разные периоды жизни. 
Лично моя история такого одиночества началась в подростковом 
возрасте и продолжалась до того времени, когда мне было уже 
под тридцать, поэтому я пишу, думая главным образом о молодых 
людях. Если вы не относите себя к ним, то, возможно, будете ра-
зочарованы тем, что я не обращаюсь к вам, но я всё-таки надеюсь, 
что вы также найдёте то, что вас коснётся и принесёт вам пользы 
больше, чем вы ожидали.

Мне следовало бы написать ещё одну книгу исключительно 
о свиданиях, но я этого не сделал. Я писал об одиночестве и пе-
риоде свиданий, потому что самое важное, что я узнал лично для 
себя в этот период, касалось не свиданий или брака. Оно касалось 
жизни и Бога, поиска истинной цели и истинного счастья, более 
глубокого, чем любая романтика. Брак не является ключом, от-
крывающим для нас планы и цели Бога. Он посылает нас в мир 
после того, как спасает нас, а не тогда, когда наблюдает за нами, 
торжественно идущими к алтарю. Христиане, не состоящие в бра-
ке, не являются «запасным составом команды». Вы такие же хри-
стиане, как и другие: Тот же Спаситель избавляет нас от пустой 
траты нашей жизни, Тот же Самый Дух делает нас новым творе-
нием и даёт нам всё необходимое, чтобы изменяться, доверяет нам 
ту же миссию — рассказать всему миру об Иисусе.

Во второй половине книги мы сосредоточимся на свидани-
ях. Мы начнём с восстановления такого видения брака, которое 
полностью перечёркивает мелкие, бессодержательные картинки, 
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навязываемые нам сериалами, шоу и телевизионными программами. 
Мы попробуем ответить на вопрос, ​что делает брак тем, к чему сто-
ит стремиться. На самом деле многие из нас хотят вступить в брак 
по неправильным или второстепенным причинам. А некоторые 
готовы от него отказаться. Но Бог сделал нечто особенное и по-
трясающе красивое, когда соединил вместе мужчину и женщину. 
У нас никогда не будет правильного взгляда на период свиданий, 
пока у нас нет ясного и убедительного представления о том, ка-
ким должен быть настоящий брак. В остальных главах мы будем 
медленно поворачивать бриллиант под названием «христианские 
свидания», наблюдая за тем, что делает этот вид отношений со-
вершенно другим. Как мне понять, что это именно тот человек? 
Где мы должны установить границы в наших отношениях? Что 
мне делать, если она решит расстаться со мной? Мы хотим, чтобы 
свидания свидетельствовали окружающим нас людям об Иисусе — 
реальном и заслуживающем доверия.

Мы гонимся за радостью, а не за браком. Прежде чем кто-
то сможет сделать нас счастливыми в браке, мы должны отдать 
свои сердца. Самая верная любовь, самое полное счастье и высшая 
цель доступны нам в Иисусе, и мы можем быть в этом уверены.

Найдите полноту радости и счастья сначала в Нём, и тогда 
у вас будет гораздо более счастливый и полноценный брак, если 
однажды Бог даст вам мужа или жену. А если же в Своей мудро-
сти и неизменной любви к вам Он не сделает этого, тогда в своём 
статусе «ещё не в браке» вы будете наслаждаться полнотой радости 
в большей степени, чем могли мечтать или могли получить без Него.



Часть 1. 

ЖИЗНЬ ДО БРАКА
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Любовь ищет тебя 

Мы все хотим счастья, любви и значимости. Мы все 
хотим, чтобы наши сердца парили в поисках чего-то. 
Многие вещи приносят нам чувство счастья: первый 

кусочек свежеиспечённого шоколадного торта, победа любимой 
команды в овертайме, новое платье или туфли, — но такая радость 
всегда напоминает о том, что мы созданы для чего-то большего. 
Каждый раз она оставляет после себя послевкусие пустоты и ра-
зочарования. В паре с желанием быть счастливым идёт желание 
быть известным и любимым. Наша жизнь была задумана и дана 
нам, чтобы мы могли разделять её с кем-то. Мы все были соз-
даны для отношений, независимо от того, в браке мы или нет. 
И мы все хотим, чтобы наша жизнь чего-то стоила. Мы хотим 
внести свой вклад в какое-то значимое дело. Мы хотим быть 
важными для кого-то. Неудовлетворённость и разочарование 
приходят в нашу одинокую жизнь тогда, когда мы начинаем ис-
кать эту любовь, радость и значимость в человеке, а не в Боге. 
Мы становимся несчастными не потому, что не женаты или 
не замужем, а потому что считаем, что брак может сделать нас 
счастливыми.

Если бы вы спросили меня в то время, когда мне было двад-
цать лет, что могло бы сделать меня счастливым, я бы обязатель-
но сказал: «Иисус», — поскольку был вроде как христианином.  
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Я знал правильный ответ на этот вопрос. Но если бы кто-то, вни-
мательно наблюдавший за моей жизнью, мог ответить вместо меня, 
он, вероятнее всего, сказал бы: «Брак». Каждое воскресенье я ходил 
в церковь. Всё в моей жизни было тихо и спокойно. Я занимался 
служением со старшеклассниками. Я искренне любил Иисуса. 
Но, честно говоря, я посвящал себя больше девушкам, чем Богу. 
Я очень хотел жениться, и мне нравилось внимание, привязанность 
и уверенность, которые мне давала дружба с девушками. В течение 
пяти или шести лет я с головой погружался в серьёзные отношения, 
одно за другим: пять или шесть первых свиданий, пять или шесть 
преждевременных первых поцелуев, пять или шесть болезненных 
разрывов. Да, я могу сказать о себе, что не экспериментировал 
с марихуаной или с выпивками. Мой грех был более «социально 
приемлемым», даже поощряемым. Я безрассудно пытался утолить 
голод своего сердца по Богу в романтике и близости.

Каждые новые отношения я начинал под лозунгом «хочу же-
ниться», но в действительности во многом это было лишь стрем-
лением найти самого себя. Мне нравилась идея брака, потому 
что я думал, что брак дополнит и усовершенствует меня. Но, по-
скольку я искал любовь, счастье и значимость главным образом 
в браке, порой одиночество превращалось для меня в настоящий 
кошмар. Будучи неженатым, я чувствовал себя одиноким и всё 
время ожидал, что кто-то войдёт в мою жизнь и останется в ней 
навсегда. Я чувствовал себя неполноценным, задаваясь вопро-
сом, приведёт ли Бог ко мне мою вторую половину и заполнит 
ли огромную, зияющую дыру в моей жизни (по крайней мере, 
она мне таковой казалась, когда я смотрел на своё отражение 
в зеркале). Одиночество вызывало во мне жалость к самому себе, 
поскольку я хотел иметь то, что уже было у других, считая, что 
заслужил его больше, чем они. Отношения подмяли всех моих 
идолов, поэтому одиночество стало одновременно и моим неу-
молимым судьёй, и нежелательным соседом по комнате, посто-
янно напоминая о том, чего у меня ещё нет, и о том, что я сделал 
неправильно.
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